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ПЛАН   

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на 2026 год 

 

 Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 
в летний период с учётом индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
 

 Задачи   ДОУ на летний оздоровительный период: 

1.Обеспечение безопасности летнего отдыха детей, путем создания условий, обеспечивающих 
охрану жизни и здоровья дошкольников, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
3. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 
опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

5.Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 
развития, воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ   ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  

НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

«Физическое развитие»: 

1.Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 
развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния.  

2.Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  
3.Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.  

4.Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.  

5.Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации 
двигательных умений каждого ребенка.  

6.Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 
1.Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года.  

2.Поддерживать инициативу детей в импровизации.  

3.Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  
4.Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями. 

5.Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 
используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.  

6.Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, 

педагогами, родителями и другими людьми.  

7.Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами 
творца-художника.  

8.Предоставить свободу в отражении  доступными для ребенка художественными средствами  

своего видения мира.  
9.Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами изображения.  

10.Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого 

физическое и психологическое пространство. 
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«Познавательное развитие» 

1.Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, 

прививать навыки активности и самостоятельности мышления.  
2.Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира.  

3.Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 
ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

 

«Речевое развитие» 
1.Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможности детей.  

2.Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям.  

3.Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и 
сверстниками. 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 
1.Развивать игровую деятельность воспитанников;  

2.Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми;  
3.Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств;  

4.Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, 

труду других людей, его результатам;  
5.Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 



 

5 
 

 

 

Задачи работы с педагогами: 

1.Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы.  

2.Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха.  
Задачи работы с родителями: 

1.Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.  

2.Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 
сотрудничества.  

3.Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Регламентирующие нормативные документы 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных 

мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:  
– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая  2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся» 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации» 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден 
приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
– Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 
– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 
– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды, 

обитания» (вместе с СанПиН1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы.»). 

-Закон Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013г № 68-3РТ (принят 

Государственным Советом 28.06.2013 г;  с изменениями на 18.06.2022). 
– Закон Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других Языках 

в Республики Татарстан» (с изменениями на 24.03.2022).  

– Приказ Министерства Образования РТ за № 463 от 29.06.01 г. «О мерах по улучшению изучения 
родного татарского - русского языков в ДОУ». 

–  Письмо Роспотребнадзора от 11.04.2022 N 02/7815-2022-24 «О дополнительных мерах 

по профилактике актуальных инфекционных заболеваний при подготовке к летней 

оздоровительной компании». 
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Принципы планирования оздоровительной работы 

При планировании оздоровительной работы в ДОУ следует придерживаться следующих 

принципов: 

1.Комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных 
технологий; 

2.Непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий;  
3.Преимущественное использование не медикаментозного оздоровления; 

4.Использование простых и доступных технологий;  

5.Формирование положительной мотивации у детей медицинского персонала и педагогов к 
проведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

6.Повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за 

счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального двигательного режима, 

физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового 
режима и водоснабжения. 

Ежедневно проводится:  

 индивидуальная работа с детьми . 

 общение воспитателя с детьми. 

 закаливающие, оздоровительные мероприятия.  

 использование здоровьесберегающих технологий . 

 игры, для развития моторики и сенсорики 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

1.Закаливающие мероприятия.  

- Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных 

особенностей детей: элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, 
полоскание полости рта, мытье ног, хождение по влажной –сухой дорожке после сна);  

- закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно 

организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими 

упражнениями);  

2.Утренняя гимнастика.  

- Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспособности организма, 

развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия.  
- Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические упражнения с 

обязательным включением дыхательных упражнений;  

- упражнения с предметами и без предметов;  
- упражнения на формирование правильной осанки;  

- игровая гимнастика, оздоровительный бег.  

3. Подвижные игры.  

- Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от педагогических 
задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей.  

Виды игр:  

- сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа);  
- несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания;  

- дворовые; народные; с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол).  

- Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы 

наименьшей инсоляции.  
- Продолжительность игр для всех возрастных групп 10—20 минут. 

4. Двигательные разминки  (физминутки, динамические паузы). 

- Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности.  

Варианты:  

упражнения на развитие мелкой моторики;  

ритмические движения; упражнения на внимание и координацию движений;  
упражнения в равновесии; упражнения для активизации работы глазных яблок;  

упражнения в равновесии; упражнения для активизации работы глазных мышц;  

гимнастика расслабления; корригирующие упражнения (в соответствии с характером 

отклонений или нарушений в развитии детей); упражнения на формирование правильной осанки; 
упражнения на формирование свода стопы. 

5. Гимнастика пробуждения. Гимнастика сюжетно- игрового характера.  
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Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений:  
с предметами и без предметов; на формирование правильной осанки;  

на формирование свода стопы; имитационного характера; сюжетные или игровые;  

на координацию движений; на развитие мелкой моторики; в равновесии.  

6. Индивидуальная работа в режиме дня.  
- Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной 

активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не 

усвоившим программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии. Содействует 
укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению 

дефектов осанки. Проводится в спортивном зале. Время устанавливается индивидуально.  
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Административно – хозяйственная деятельность 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Утверждение плана летней оздоровительной работы - 2025 29.05.2026 Заведующий 

2. Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего 

периода: 

 по профилактике детского травматизма; 

 охрана жизни и здоровья детей в летний период;  

 организация и проведение походов и экскурсий за пределы 

детского сада; 

 организация и проведение спортивными и подвижными 
играми; 

 правилами оказания первой помощи; 

 предупреждению отравления детей ядовитыми растениями 

и грибами; 

 охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

 оказание помощи при укусе насекомыми и т.п. 

май Заведующий 

3. Комплектация аптечек на группах май Ст.медсестра 

4. Проведение инструктажа  с воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма на прогулках; 

 соблюдение правил поведения в природе, на улице, во 

время выхода за территорию ДОУ. 

 

май 

 

Воспитатели 

групп 

5.  Составление плана работы на лето - 2026 до 29.05. 2026 

года 

Воспитатели                  

на группах 

6. Приобретение выносного игрового оборудования: 

 скакалок; 

 мячей разных размеров; 

 наборов для игр с песком; 

 кеглей; 

 мелков и канцтоваров для изобразительного творчества. 

в течение 

летнего 

периода 

Заместитель 

заведующего по 

ХР 

7. Издание приказов: 

1. Об организации работы ДОУ в летний период. 

2. Об охране жизни и здоровья детей в летний период 
 

 

май 

 
 

 

 

Заведующий 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1. Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в летний 

период» 

В течение 

ЛОП 

 

Воспитатели  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

2. Проведение  развлечений и досуговых мероприятий с 

детьми.           

в течение 

ЛОП 

3 Игровая деятельность по программе  в течение 
ЛОП 

4. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения 

в течение 

ЛОП 

5. Начало экологического воспитания детей: беседы, прогулки, 
экскурсии, наблюдения, опытно-экспериментальная 

деятельность, труд на огороде, цветнике 

в течение 
ЛОП 

6. Организация  трудовой деятельности детей: 

 на участке, в зонах природы,  с природным и бросовым 
материалом тканью, бумагой. 

в течение 

ЛОП 
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8. Организация игровой деятельности детей:  

- сюжетно-ролевые игры; 
- театрализованные, игры - драматизации; 

- подвижные игры (различной подвижности); 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 
- с песком, водой; 

- игровые ситуации по ПДД     

в течение 

ЛОП 

9. Консультации: 

 «Лето, время естественной витаминизации детского 

организма» 

 «Театр дома» 

 «Идем в детсад!» 

 «Читайте детям книги» 

 «Как приобщить детей к физической культуре и 

спорту» 

 «Как правильно учить с детьми стихотворение» 

Оформление «Уголка здоровья» с информацией на 

темы: 

 «Клещевой энцефалит» 

 «Геморрагическая лихорадка» 

 «Профилактика ОКЗ» 

 «Зеленая аптека» 

 «Солнечный и тепловой удар» 

 «Бешенство» 

«Ядовитые растения и грибы» 

в течение 

ЛОП 

Конкурсы и  выставки детских творческих работ  

1. Выставки творческих работ детей по темам: 

 «Краски детства» (ко Дню защиты детей) 

 «Веселый Сабантуй!» (о единоборствах) 

 «Это я и моя семья!» (рисунки о семье) 

 «Летняя фантазия» (произведения детского 

творчества) 

 «В некоторым царстве, в некотором государстве …» 

(любимые сказки) 

 «Наши меньшие друзья» (экология) 

 «Красивые цветочки, расцвели в садочке» 

(фотовыставка с городского праздника цветов) 

 Конкурсы: 

 смотр-конкурс «Лучшая клумба». 

 Смотр-конкурс фигуры из песка; 

 Смотр-конкурс «Рисунки на асфальте»; 

  

 

июнь 
июль 

август 

 
июнь 

июль 

август 

 

Воспитатели 

 Профилактическая  и оздоровительная работа с детьми 

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 
(утренний приём и гимнастика, прогулки, развлечения). 

в течение 
ЛОП 

 
 

Воспитатели 

 

 
 

 

 
 

Воспитатели 

2. Создание условий для двигательной активности детей за счёт 

организации различных видов детской деятельности на 

прогулке 

3. Проведение закаливающих и профилактических мероприятий 

в течение дня (оздоровительный бег, воздушные и солнечные 

ванны, босохождение, водные процедуры, солевое 
закаливание, гигиеническое мытье ног, корригирующая 

гимнастика) 
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4. Совершенствование основных видов движений через 

подвижные игры с мячом, скакалкой, обручами. 

5. Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков   Шеф-повар 

6. Организация водно-питьевого режима. Наличие чайника, 

охлажденной кипячёной воды для соблюдения питьёвого 

режим на прогулках 

Воспитатели 

7. Оформление уголка «Здоровья» следующей тематикой: 

 «Правильное питание детей в летний период» 

 «Правила оказания  доврачебной помощи при укусе змей, 

насекомых, солнечном ударе» 

 «Профилактика энтеровирусной инфекции» 

 «Закаливание детей летом» 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

групп 
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СХЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ  

 на летне-оздоровительный период. 

Группа Закаливание воздухом Закаливание водой 

1-2 года   утренний прием на свежем воздухе и гимнастика 

 солнечные ванны 
 сон с доступом свежего воздуха 

 пробуждение с элементами коррегирующей 

гимнастики 

 коррегирующая гимнастика 
Су Джок 

 умывание в течение дня водой 

 полоскание рта водой 
 плескательные движения в 

пластмассовом  бассейне 

 мытье ног прохладной водой  

3-4 года  утренний прием на свежем воздухе и гимнастика 

 солнечные ванны 
 сон с доступом свежего воздуха 

 пробуждение с элементами коррегирующей 

гимнастики 

 коррегирующая гимнастика 
 босохождение по тропе здоровья 

  Су Джок 

 умывание в течение дня 

прохладной водой 
 полоскание рта прохладной водой 

 плескательные движения в 

пластмассовом  бассейне 

 мытье ног прохладной водой  

4-5 лет  утренний прием на свежем воздухе и гимнастика 
 босохождение по тропе здоровья 

 солнечные ванны 

 сон с доступом свежего воздуха 

 пробуждение с элементами коррегирующей 
гимнастики 

 Су Джок 

 коррегирующая гимнастика 
 прогулка, бег босиком перед заходом в группу 

 умывание в течение дня 
прохладной водой 

 полоскание рта прохладной водой 

 мытье ног прохладной водой 

после прогулки 

5-6 лет  утренний прием на свежем воздухе 

 гимнастика 

 солнечные ванны 
 сон с доступом свежего воздуха 

 пробудка 

 коррегирующая гимнастика  
 прогулка (вечерняя) 

 бег босиком, ходьба по гальке, по мокрым 

дорожкам, тропе здоровья 

 умывание в течение дня 

прохладной водой 

 полоскание рта прохладной водой 
 плескательные движения в 

пластмассовом  бассейне 

 контрастное обливание ног 
 обливание душем 

 

1. Гимнастика глаз  

2. Пальчиковая гимнастика 3-4 раза в день 
3. Оздоровительный бег 

4. Дыхательная гимнастика в игровой форме 3 раза в день 

5. Игры с водой. 
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ПЛАН-ПАМЯТКА 

мероприятий по организации питьевого режима   
№ 

п/п 

Мероприятия Срок Ответственные 

  1. Содержание в чистоте емкости для получения кипяченой 

воды 

постоянно мл.воспитатель, 

воспитатель 

  2. Получение кипяченой воды 6.00,  

09.00,  

12.00, 

15.00 
 

мл.воспитатель, 

воспитатель 

  3. Прием кипяченой воды детьми 10.30 - 12.30 

15.00 - 17.00  

воспитатель 

  4. Соблюдение правил выноса воды, бокалов (по количеству 

детей) 

постоянно воспитатель 

  5. Доступность кипяченой воды во время нахождения детей на 

прогулке 

постоянно воспитатель 

  6. Правильное хранение и пополнение емкости кипяченой 

водой 

постоянно воспитатель 

  7. Содержание бокалов в чистоте во время нахождения детей 
на прогулке 

постоянно воспитатель, 
мл.воспитатель, 

старшие медсестры 

  8. Обработка емкостей и бокалов после их использования постоянно мл.воспитатель, 
старшие медсестры 
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Методическая работа  

Консультации: 

«Планирование работы в летний оздоровительный период» 

«Закаливание детей в летний период» 

«Подвижные игры и упражнения на территории ДОУ» 

«Безопасность ребенка в детском саду» 

«Простые советы, как сделать адаптацию безболезненной» 

«Организация и проведению наблюдений в детском саду летний 

 

 период» 

 

 

 

 

 

 

 

в течение лета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ст. 

воспитатель 

 

 

Организация выставки методической литературы на тему 

«Лето и дети» 

 

 

 

Оформление стенда «Организация работы летом» 

Подготовка к  ПЕДАГОГИЧЕСКОМУ СОВЕТУ  № 1 (установочный) 

Тема: «Задачи на 2026-2027 учебный год» 

Цель: Знакомство педагогов с приоритетными направлениями 

деятельности и основными задачами ДОУ на 2025-2026 учебный 

год. Корректировка и утверждение плана мероприятий и 
организационно-педагогической работы ДОУ на новый учебный 

год, активизация и стимулирование педагогов для дальнейшей 

работы. 

Дата: 28 августа 2026 года. 

 

Стендовые консультации для педагогов: 

1.«Посильный труд дошкольников на воздухе». 

2.«Использование существующей спортивной площадки для 
обеспечения необходимой двигательной активности детей»   

Выставка в методическом кабинете 
методических пособий, статей, журналов по работе с детьми в летний 

период 
Индивидуальные консультации с воспитателями (по запросам) и по 

результатам проверок 

 



 

14 
 

 

Организационный контроль 

 

№

п/

п 

Содержание работы Срок Ответств. 

Контрольно-диагностическая деятельность ОДО 

1. Организация летне-оздоровительного периода в ДОУ июнь-август Зав.ДОУ 

Фронтальный контроль ДОУ 

1. Готовность к летнему оздоровительному периоду конец мая – 

начало июня 

 

 

 

Зав.ДОУ, 

Ст. 

воспитат
ель, 

Ст.медсе

стра, 

2. Двигательная активность в режиме дня в течение лета 

3. Проведение коррекционно-развивающей работы по МКР, освоению 

программного 

материала по образовательным областям 

в течение лета 

4. Отражение информации по летнему оздоровительному периоду в 

уголке для 

родителей 

в течение лета 

5. Оздоровительная  работа и закаливание в течение лета 

6. Соблюдение сан.дез. режима, режима проветривания, питьевой 

режима; санитарное 

состояние групп. 

в течение лета 

Предупредительный контроль ДОУ 

1. Подготовка воспитателя к проведению: режимных моментов, 

утренней гимнастики, 

прогулки 

в течение лета 
Зав.ДОУ, 

Ст. 

воспитат
ель, 

Ст.медсе

стра, 

Педагог-

психолог 

2. Эмоциональное  благополучие  детей в течение лета 

3. Подготовка к праздникам и развлечениям. в течение лета 

Оперативный  контроль ДОУ 

1. Прием детей, фильтр, утренняя прогулка ежедневно  

 

Заведующи
й ДОУ, Ст. 

воспитатель 

Ст. 

медсестра, 
Зам.зав по 

хоз. 

части 

2. Документация в группе (календарный план работы, ведение 

документации) 

ежедневно 

3. Организация утренней гимнастики, физкультурное занятие ежедневно 

4. Двигательная активность в режиме дня ежедневно 

5. Питьевой  режим ежедневно 

6. Коррекционная работа по физическому развитию и усвоению 

программного 

материала 

вторник, 

четверг 

7. Работа с родителями ежедневно 

8. Оздоровительная работа (закаливание, артикуляционная и 

корригирующая 

гимнастика) 

ежедневно 
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9. Работа по БДД и ПБ ежедневно  

10. Организация  деятельности  на  прогулке ежедневно 

11. Выносной  материал ежедневно 

12. Мытье  выносного  оборудования ежедневно 

13. Воспитательно-образовательная работа по экологии ежедневно 

14. Обработка  песка,  МАФов ежедневно 

15. Организация питания и воспитания КГН ежедневно 

16. Отражение информации по летне-оздоров. периоду в 

уголке для родителей 

ежедневно 

17. Работа по ЗОЖ, по безопасности жизнедеятельности ежедневно 

18. Организация  вечерней  прогулки ежедневно 

19. Состояние  участков ежедневно 

20. Работа на цветнике, в огороде ежедневно 

21. Соблюдение  сан.дез. режима ежедневно 

22. Режим проветривания ежедневно 

23. Санитарное  состояние  групп ежедневно 

24. Экономия  воды, света. ежедневно 

25. Соблюдение ТБ и противопожарной безопасности. ежедневно 

26. Сохранность  имущества ежедневно 

27. Адаптация детей в ясельных группах ежедневно 

28. Эмоциональное  благополучие  детей ежедневно 
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План  мероприятий по профилактике детского дорожного травматизма 

№ Мероприятия Срок  Ответственные 

1. Ознакомить всех сотрудников по нормативно – правовой 

документации о предупреждении дорожно – транспортного 

травматизма 

Май Заведующий  

2. Разработать памятку по предупреждению дорожно – 

транспортного травматизма 

Май Ст. воспитатель 

3. Обновить знаки дорожного движения Июнь Воспитатели  

4. Обновить в группах макеты улицы для занятий, игр с детьми 
по изучению правил дорожного движения 

Июнь Воспитатели 

5 Оформить картотеки дидактических игр в группах Июль Воспитатели 

6. Провести консультации по темам: 

- минимум знаний по правилам дорожного движения для 

воспитателей 
- ознакомление воспитателей c особенностями перевода детей 

через дорогу 

Июнь Ст. воспитатель 

7. Оформить стенд по правилам дорожного движения в группах  Май Воспитатели 

8 

 

 

Составить план работы с родителями по профилактике ДТП, 

изучения и соблюдения правил дорожного движения 

взрослыми и детьми 

Июнь 

 

Ст.воспитатель, 

воспитатели 

9 

 

Оформить уголок для родителей с указанием опасных зон, 

прилегающих к детскому саду. 

Июль Воспитатели 

10 
 

Подобрать цикл консультаций для родителей по ПДД и 
предупреждению ДТП 

Июнь Ст.воспитатель, 
воспитатели 

11 Проведение «Дня защиты детей»  Июнь  Ст. воспитатель, 
воспитали 

План мероприятий с детьми по профилактике детского дорожного травматизма 

№ Содержание работы Срок Ответственные 

1 День защиты детей c раздачей листовок «Как научить ребёнка 

не попадать в типичные дорожные ловушки» 

Июнь воспитатели 

2 Развлечение «Помоги Незнайке перейти улицу» Июнь воспитатели 

3 Выставка рисунков «Я послушный пешеход» Июнь воспитатели 

4 Беседа «Улицы города» Июль воспитатели 

5 Игры – занятия  по ПДД Июль воспитатели 

6 Рисование «Я иду по улице» Июль воспитатели 

7 Оформить альбом из рисунков детей «Виды транспорта 

нашего города» 

Июль воспитатели 

8 Целевые прогулки: 

 

август воспитатели 
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Работа с родителями. 

 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки  Ответственные 

1. Оформление  родительских уголков и наглядной информации 
на участках и стендах: 

- режим дня, сетка ООД; 

- рекомендации по оздоровлению детей летом; 
- рекомендации по познавательному развитию               

- «Профилактика детского травматизма» 

- «Летние игры» 

-  по пожарной безопасности 
- по БДД 

июнь – 
август 

 

Воспитатели групп 

2. 

 

Консультации: 

 «Лето, время естественной витаминизации детского 

организма» 

 «Театр дома» 

 «Идем в детсад!» 

 «Читайте детям книги» 

 «Как приобщить детей к физической культуре и спорту» 

 «Как правильно учить с детьми стихотворение» 

 

 

3. Оформление тематических стендов в родительских 

уголках: 

 «День защиты детей» 

 «Осторожно – открытое окно и дети!» 

 «День семьи, любви и верности» 

 «Спички - не игрушка, а огонь - не забава!» 

 «Безопасная прогулка в лес» 

«Туган илем – иркә гөлем!» 

 

 

4. Оформление наглядной агитации  

 - «Болезни из песочницы» 

-«Предупреждение фактов риска развития наркологической 
зависимости»,  

- «Профилактика аллергических заболеваний» 

- «Режим труда и отдыха в условиях лета» 

- «Бегающая инфекция» 
- «Осторожно, ОКЗ»  

- «Ядовитые грибы и травы» 

июнь – 

август 

 

Старшая медсестра 

Шарипова Л.И. 

5. Привлечение родителей к посильному участию в 
благоустройстве групп,  здания и территории детского сада. 

июнь – 

август 

Заведующий 
Зам.зав. по ХР 

 

6. Совместное с родителями развлечение к Дню семьи, любви и 

верности «Это моя семья!» для детей всех возрастов 
июль 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

7. Продуктивная деятельность  
- Изготовление атрибутов для игровой деятельности 

- Фотовыставки: на темы «Это моя  семья» 

   «Летом с семьёй» 

    июнь 
июль 

август 

 

 

Воспитатели 
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Комплексно-тематическое планирование с детьми 

(2-3 года) 

Месяц   Даты/ название  праздника 
(события) 

Тема недели 

И
ю

н
ь 

  

01.06-05.06 
 

Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето! 

08.06-11.06 
12.06 – День России 

Моя Родина 

15.06-19.06 
21.06 – День медицинского 
работника 

Растем здоровыми 

22.06-26.06 
 

В гостях у сказки 

И
ю

л
ь 

  

29.06-03.07 
 

Мы любим природу 

06.07-10.07 
08.07 – День семьи, любви и 
верности  

Моя семья 

13.07-17.07 
 

В стране песочных замков 

20.07-24.07 
 

Капитошка и его друзья 

27.07-31.07 
01.08 - День клоуна 

Неделя игры и игрушки 

А
вг

ус
т 

 

03.08-07.08 
05.08 - Международный день 
светофора 

Мир безопасный для детей прекрасных 

10.08-14.08 
08.08 – День физкультурника 

Малыши-крепыши 

17.08-21.08 
19.08 – Яблочный Спас 

Во саду ли, в огороде 

24.08-28.08 
 

До свидания, лето 
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(3-4) 

Месяц   Даты/ название  
праздника (события) 

Тема недели Тема дня 
И

ю
н

ь 
  

01.06-05.06 
 
06.06 – Пушкинский день 
в России (день русского 
языка) 

В мире много сказок 01.06 – Солнечный праздник детства! 

02.06 – День любимых сказок 

03.06 – День русской народной 
сказки 

04.06 – День кукольного театра 

05.06 – «У Лукоморья дуб зеленый» 
 

08.06-11.06 
 
12.06 – День России 

Неделя дружных детей, 
людей и веселых затей 

08.06 – День друзей 

09.06 – День русской народной 
игрушки 

10.06 – День мороженого 

11.06 – День России 

15.06-19.06 
 
21.06 – День 
медицинского работника 

Неделя Неболейки 15.06 – Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья 

16.06 – День здоровья 

17.06 – День витаминки 

18.06 – День воды и чистоты 

19.06 – День доктора Айболита 
 

22.06-26.06 
 
 

Земля, вода, солнце 22.06 – День капельки 

23.06 – День солнца 

24.06 – День ветерка 

25.06 – День песка 

26.06 – День радуги 
 

И
ю

л
ь 

  

29.06-03.07 
 
 

Неделя юных талантов 29.06 – День музыки 

30.06 – День театра 

01.07 – День художника 

02.07 – День поэзии 

03.07 – День танца 
 

06.07-10.07 
 
08.07 – День семьи, 
любви и верности  
11.07 – Всемирный день 
шоколада 

Неделя заботы и любви 06.07 – День веселого настроения 

07.07 – День вежливости 

08.07 – День семьи, любви и 
верности 

09.07 – День любимых игр 

10.07 –День шоколада 
 

13.07-17.07 
 
16.07 – День рисования 
на асфальте 
20.07 - Международный 
день торта 

Удивительное рядом  13.07 – День бумаги 

14.07 – День конструктора 

15.07 – День мыльных пузырей 

16.07 – День воздушных шаров 

17.07 – День сладкоежек 
 

20.07-24.07 
 
23.07 - Всемирный день 
китов и дельфинов 

Знатоки природы  20.07 – День насекомых 

21.07 – День птиц  

22.07 – День цветов 

23.07 – День рыбака 
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 24.07 – День природы 
 

27.07-31.07 
 
01.08 - День клоуна 
 

Неделя интересных дел  27.07 – День путешественника 

28.07 – День мастерилок 

29.07 – День красоты 

30.07 – День опытов и 
экспериментов 

31.07 – День шутки 
 

А
вг

ус
т 

 

03.08-07.08 
 
05.08 - Международный 
день светофора 
08.08 – День 
физкультурника 

Спортивная неделя 03.08 – День скакалки 

04.08 – День мяча 

05.08 – День светофора 

06.08 – День попрыгунчика 

07.08 – День олимпийцев 
 

10.08-14.08 
 
14.08 – Медовый Спас 
 

Неделя безопасности 10.08 – День пожарной безопасности 

11.08 – Безопасность дома 

12.08 – Безопасность на улице 

13.08 – Безопасность на воде 

14.08 – День меда 
 

14.08-21.08 
 
19.08 – Яблочный Спас 
22.08 – День 
Государственного флага 
Российской Федерации 

Во саду ли, в огороде 17.08 – День овощей 

18.08 – День хлеба 

19.08 – Яблочный день 

20.08 – День ягод 

21.08 – День российского флага 
 

24.08-28.08 
 
27.08 – День российского 
кино 

До свидания, лето 24.08 – День летних красок 

25.08 – День подарков лета 

26.08 – День именинника 

27.08 – День кино 

28.08 – День прощания с летом 
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(4-5) 

Месяц   Даты/ название  
праздника (события) 

Тема недели Тема дня 
И

ю
н

ь 
  

01.06-05.06 
 
06.06 – Пушкинский день 
в России (день русского 
языка) 

В мире много сказок 01.06 – Солнечный праздник детства! 

02.06 – День любимых сказок 

03.06 – День русской народной 
сказки 

04.06 – День кукольного театра 

05.06 – «У Лукоморья дуб зеленый» 
 

08.06-11.06 
 
12.06 – День России 

Неделя дружных детей, 
людей и веселых затей 

08.06 – День друзей 

09.06 – День русской народной 
игрушки 

10.06 – День мороженого 

11.06 – День России 
 

15.06-19.06 
 
21.06 – День 
медицинского работника 

Неделя Неболейки 15.06 – Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья 

16.06 – День здоровья 

17.06 – День витаминки 

18.06 – День воды и чистоты 

19.06 – День доктора Айболита 
 

22.06-26.06 
 
 

Земля, вода, солнце 23.06 – День капельки 

24.06 – День солнца 

25.06 – День ветерка 

26.06 – День песка 

27.06 – День радуги 
 

И
ю

л
ь 

  

29.06-03.07 
 
 

Неделя юных талантов 30.06 – День музыки 

01.07 – День театра 

02.07 – День художника 

03.07 – День поэзии 

04.07 – День танца 
 

06.07-10.07 
 
08.07 – День семьи, 
любви и верности  
11.07 – Всемирный день 
шоколада 

Неделя заботы и любви 06.07 – День веселого настроения 

07.07 – День вежливости 

08.07 – День семьи, любви и 
верности 

09.07 – День любимых игр 

10.07 – День шоколада 
 

13.07-17.07 
 
16.07 – День рисования 
на асфальте 
20.07 - Международный 
день торта 

Удивительное рядом  13.07 – День бумаги 

14.07 – День стекла 

15.07 – День мыльных пузырей 

16.07 – День воздушных шаров 

17.07 – День сладкоежек 
 

20.07-24.07 
 
23.07 - Всемирный день 
китов и дельфинов 

Знатоки природы  20.07 – День насекомых 

21.07 – День птиц  

22.07 – День цветов 

23.07 – День рыбака 



 

22 
 

 

 24.07 – День березки 
 

27.07-31.07 
 
01.08 - День клоуна 
 

Неделя интересных дел  27.07 – День путешественника 

28.07 – День мастерилок 

29.07 – День красоты 

30.07 – День опытов и 
экспериментов 

31.07 – День шутки 
 

03.08-07.08 
 
05.08 - Международный 
день светофора 
08.08 – День 
физкультурника 

Спортивная неделя 03.08 – День скакалки 

04.08 – День мяча 

05.08 – День светофора 

06.08 – День попрыгунчика 

07.08 – День олимпийцев 
 

10.08-14.08 
 
14.08 – Медовый Спас 
 

Неделя безопасности 10.08 – День пожарной безопасности 

11.08 – Безопасность дома 

12.08 – Безопасность на улице 

13.08 – Безопасность на воде 

14.08 – День меда 
 

14.08-21.08 
 
19.08 – Яблочный Спас 
22.08 – День 
Государственного флага 
Российской Федерации 

Во саду ли, в огороде 17.08 – День овощей 

18.08 – День хлеба 

19.08 – Яблочный день 

20.08 – День ягод 

21.08 – День российского флага 
 

24.08-28.08 
 
27.08 – День российского 
кино 

До свидания, лето 24.08 – День добрых дел 

25.08 – День подарков лета 

26.08 – День именинника 

27.08 – День кино 

28.08 – День прощания с летом 
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(5-6) 

Месяц   Даты/ название  
праздника (события) 

Тема недели Тема дня 
И

ю
н

ь 
  

01.06-05.06 
 
06.06 – Пушкинский день 
в России (день русского 
языка) 

В мире много сказок 01.06 – Солнечный праздник детства! 

02.06 – День любимых сказок 

03.06 – День русской народной 
сказки 

04.06 – День кукольного театра 

05.06 – «У Лукоморья дуб зеленый» 
 

08.06-11.06 
 
12.06 – День России 

Неделя дружных детей, 
людей и веселых затей 

08.06 – День друзей 

09.06 – День русской народной 
игрушки 

10.06 – День мороженого 

11.06 – День России 
 

15.06-19.06 
 
21.06 – День 
медицинского работника 

Неделя Неболейки 15.06 – Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья 

16.06 – День здоровья 

17.06 – День витаминки 

18.06 – День воды и чистоты 

19.06 – День доктора Айболита 
 

22.06-26.06 
 
 

Земля, вода, солнце 23.06 – День капельки 

24.06 – День солнца 

25.06 – День ветерка 

26.06 – День песка 

27.06 – День радуги 
 

И
ю

л
ь 

  

29.06-03.07 
 
 

Неделя юных талантов 30.06 – День музыки 

01.07 – День театра 

02.07 – День художника 

03.07 – День поэзии 

04.07 – День танца 
 

06.07-10.07 
 
08.07 – День семьи, 
любви и верности  
11.07 – Всемирный день 
шоколада 

Неделя заботы и любви 06.07 – День веселого настроения 

07.07 – День вежливости 

08.07 – День семьи, любви и 
верности 

09.07 – День любимых игр 

10.07 – День шоколада 
 

13.07-17.07 
 
16.07 – День рисования 
на асфальте 
20.07 - Международный 
день торта 

Удивительное рядом  13.07 – День бумаги 

14.07 – День стекла 

15.07 – День мыльных пузырей 

16.07 – День воздушных шаров 

17.07 – День сладкоежек 
 

20.07-24.07 
 
23.07 - Всемирный день 
китов и дельфинов 

Знатоки природы  20.07 – День насекомых 

21.07 – День птиц 

22.07 – День цветов 

23.07 – День рыбака 
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 24.07 – День животных 
 

27.07-31.07 
 
01.08 - День клоуна 
 

Неделя интересных дел  27.07 – День путешественника 

28.07 – День мастерилок 

29.07 – День красоты 

30.07 – День опытов и 
экспериментов 

31.07 – День шутки 
 

А
вг

ус
т 

 

03.08-07.08 
 
05.08 - Международный 
день светофора 
08.08 – День 
физкультурника 

Спортивная неделя 03.08 – День скакалки 

04.08 – День мяча 

05.08 – День светофора 

06.08 – День попрыгунчика 

07.08 – День олимпийцев 
 

10.08-14.08 
 
14.08 – Медовый Спас 
 

Неделя безопасности 10.08 – День пожарной безопасности 

11.08 – Безопасность дома 

12.08 – Безопасность на улице 

13.08 – Безопасность на воде 

14.08 – День меда 
 

14.08-21.08 
 
19.08 – Яблочный Спас 
22.08 – День 
Государственного флага 
Российской Федерации 

Во саду ли, в огороде 17.08 – День овощей 

18.08 – День хлеба 

19.08 – Яблочный день 

20.08 – День ягод 

21.08 – День российского флага 
 

24.08-28.08 
 
27.08 – День российского 
кино 

До свидания, лето 24.08 – День добрых дел 

25.08 – День подарков лета 

26.08 – День именинника 

27.08 – День кино 

28.08 – День прощания с летом 
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ПЛАН 

по профилактике травматизма и пропаганде ЗОЖ  

Работа с сотрудниками. 

1  Проводить инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей. 

 Провести учебу с воспитателями по  поведению 

детей  в экстремальных условиях. 

 Проверка участков для игр. 

 Проверка зеленых насаждений, ограждений. 

 Проверка безопасности МАФов 

 Проверка сохранности и безопасности мебели, 
игрушек. 

Май 

 
Июнь 

 

Ежедневно 
Ежедневно 

 

Ежедневно 

 
Ежедневно 

Заведующий ДОУ  

Старшая медсестра 
Зам.зав по ХР 

Воспитатели  

Работа с детьми. 

2 Провести цикл бесед по теме «Береги свое 

здоровье»  

(«Если что у вас болит, вам поможет Айболит» 

"Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья 
Мойдодыра», «Ужалила пчела (оса, комар)»,«Где 

и как используют лекарственные растения»; 

Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», 
«Витамины я люблю - быть здоровым я хочу»,  и 

др.) 

«Лето красное безопасное» 

 

 

 

июнь 
 

 

 
июль 

 

август 

Старший 

воспитатель.  

Воспитатели 

Работа с родителями 

 

3  Выпустить санбюллетень по  теме «Режим труда и 

отдыха в условиях лета». 
 

В течение ЛОП Старшая медсестра  
Воспитатели 
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ПЛАН РАБОТЫ 

по основам безопасности жизнедеятельности 

 

Работа с пед.кадрами 

1 Инструктаж по ТБ и ПБ. 1 раз в квартал Зам.зав по ХР 

2 Консультация «Организация работы по основам  

безопасности жизнедеятельности в летний период» 

 
 

Июнь 

 

Старший 

воспитатель 

3 Оформление  выставки дид.  пособий,  метод, 
литературы по ОБЖ. 

Июнь Старший 
воспитатель 

 
Работа с детьми 

4 Беседы: 

 ОБЖ на примере сказок  

 Знакомство с правилами поведения на воде 
 «Опасные игрушки» 

  «Если к тебе подошел незнакомец (незнакомка) – 

кто он друг или враг?» 

  «Вредная еда» 
  «Как правильно загорать», 

  «Могут ли солнце, воздух и вода нанести вред 

здоровью» 
  «Один дома» 

 «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

(наводнение, ураган, и др. природные явления)» 
 «Уроки безопасности», 

 «Ядовитые растения и грибы» 

 «Безопасность при общении с животными» 

 «Правила безопасности на спортивной и детской 
площадке»,  

 «Правила безопасности во время спортивных игр» 

 

июнь 

июнь 
июнь 

июнь 

 

июнь 
июль 

июль 

 
июль 

июль 

 
 

июль 

август 

август 
август 

 

август 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели групп 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Физинструктор 

Работа с родителями 

5 Оформление  наглядно-информационного материала в 

родительских уголках на тему ОБЖ. 

Июнь Воспитатели   
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ПЛАН РАБОТЫ 

по изучению правил пожарной безопасности  

Работа с педкадрами 

 

1 Инструктаж по ПБ 

 

Июнь Заведующий 

ДОУ 

Работа с детьми 

3 Беседы с детьми:  
«Отчего бывает пожар»,  

«Чем можно потушить огонь»,  

«Чем опасен пожар»,  
«Лето красное – безопасное» 

 

июнь-
август 

Воспитатели 
групп 

4 Игры: 

 «Пожароопасные предметы», 
 «Пожарные на учении» 

 

июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

5 Рассматривание альбома «Люди героической профессии» 

 

июль-

август 

Воспитатели 

групп 

6 Чтение и обсуждение художественных произведений 

 

июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

7 Рассматривание плакатов, иллюстраций 

 

июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

8 Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки» 

 

июнь Воспитатели 

групп 

9 Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы – источники пожара»,  июль-

август 

Воспитатели 

групп 

10 С/р игры: «Юные пожарные» 

 

июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

11 М/ф и видео о ПБ  

 

июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

Работа с родителями 

12 Оформление наглядно-информационного материала в 

родительских уголках на тему ПБ 
 

июнь Воспитатели 

групп 
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Работа с детьми по организации физкультурно-оздоровительной работы 

 

Содержание Возрастная 

группа 

Время проведения Ответственный 

Оптимизация режима 

Переход на режим дня в соответствии с 

теплым периодом года (прогулка - 4-5ч., сон – 

3ч.), все виды деятельности 

организуются на свежем воздухе 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительная 
группы 

Ежедневно Воспитатели, 

Старший 

воспитатель 

Организация жизни детей в адаптационный 

период, создание 

комфортного режима под контролем 

медицинского работника, педагога – 

психолога, воспитателя 

Младшая группа Ежедневно Воспитатели, 

психолог, медсестра, 

ст. 

воспитатель 

Определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Ежедневно Воспитатели, 

психолог, 
медсестра 

Организация двигательного режима 

Утренняя зарядка на воздухе Младшая - 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор по Ф/К 

Гимнастика пробуждения, которая включает в 
себя: 

-ОРУ лежа и сидя на кровати; 

-закаливающие процедуры (ходьба босиком 

по дорожкам с различными покрытиями и 
наполнителями; 

-питье  воды комнатной температуры. 

Младшая - 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Физкультурные  занятия  на  улице Младшая - 

подготовительная 

2 раза в неделю Инструктор по Ф/К 

Оздоровительный бег Средняя – 

подготовительная 

Еженедельно Инструктор по Ф/К 

Организация усиленной двигательной 

активности на прогулке 

Средняя – 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Игры с мячом, развитие умений Младшая – Ежедневно Инструктор по Ф/К, 

действовать с предметами подготовител

ьная 

 воспитатели 

Метание мяча в цель Средняя – 

подготовительная 

Еженедельно Инструктор по Ф/К, 

воспитатели 

Прыжки через скакалку разными 

способами 

Средняя – 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор по Ф/К, 

воспитатели 

Прыжки в длину с места Младшая – 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор по Ф/К 



 

29 
 

 

Подвижные игры на прогулке Младшая – 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Совместная и самостоятельная двигательная 

деятельность 
Младшая - 

подготовительная 

Ежедневно в 

течение дня 

Воспитатели 

Эколого – оздоровительные походы, целевые 
прогулки 

Старшая– 

подготовительная 

По плану Инструктор по Ф/К, 
воспитатели, 

мл. воспитатели, 

родители 

Спортивные досуги Младшие – 

подготовительные 

По плану Инструктор по 
Ф/К, 

воспитатели 

Закаливание 

Воздушные ванны 

(в облегченной одежде) 

Младшая - 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Хождение босиком по траве Средняя - 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели, 

медсестра 

Хождение босиком по дорожке здоровья Средняя - 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели, 

медсестра 

оздоровления 

Обширное умывание Средняя - 

подготовительная 

Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели 

Обливание ног Средняя - 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели, 

медсестра 

оздоровления 

Свободное плавание Средняя- 

подготовительная 

1 раз в неделю (по 

расписанию) 

Инструктор по 

плаванию, воспитатели 

Игры с водой Младшая - 

подготовительная 

Во время прогулки Воспитатели 

Оздоровительная работа 

Полоскание горла солевым раствором Средняя - 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Полоскание полости рта прохладной 

кипяченой водой 

Младшая - 

подготовительная 

Ежедневно после 

каждого 

приема пищи 

Воспитатели 

Коррекционная работа 

Коррегирующая гимнастика Младшая - 

подготовительная 

Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели 

Коррекция зрения Средняя - 

подготовительная 

1-2 раза в неделю Воспитатели 

Коррекция осанки Младшая – 

подготовительная 

индивидуально 

1-2 раза в неделю Инструктор по 

Ф/К, 

воспитатели 
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Коррекция плоскостопия Младшая 

подготовительная 

1-2 раза в неделю Воспитатели 

Пальчиковая гимнастика Младшая - 

подготовительная 

2-3 раза в неделю Воспитатели 

Дыхательная гимнастика Средняя - 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Релаксация Средняя- 

подготовительная 

2-3 раза в неделю Воспитатели 
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Примерный   план  по организации  экспериментальной  деятельности на прогулках  в летний период. 

 

Дата проведения Опыты, эксперименты Возраст Ответственные 

В разные 

месяцы 

лета 

Сравнить ощущения (прохладный, теплый, горячий) от 

прикосновения к металлическим, деревянным, 

пластмассовым предметам, находящихся в тени, на 

солнце. 

3-7 лет Воспитатели 

В течение лета, 

при разной погоде 
Намочите игрушки и положите на солнечное место. Что 

произойдет с игрушками? (Солнце греет, сушит, 

высушивает воду) 

3-7 лет Воспитатели 

Утро, 

полдень, 
вторая 

половина дня 

Измерение тени предметов в разное время дня 

Игра «Догони тень», загадывание загадок о тени, (См. 
Е.А. 

Алябьва. Как организовать работу с детьми летом. (Часть 

1, стр.88). 

5-7 лет Воспитатели 

Утро, полдень, 

вторая 

половина дня 

Сравнение состояния одинаковых растений на 

солнечных и теневых участках. ( См. Е.А. Алябьева. Как 

организовать 

работу с детьми летом. (Часть 1, стр.88). 

5-7 лет Воспитатели 

Июнь, конец июля, 
начало и конец 

августа 

Сравнение длины дня в разные месяцы лета (через 
календарь, наблюдения в течение лета). 

6-7 лет Воспитатели 

В течение лета Рассматривание особенностей одежды в теплую и 

жаркую 

погоду. 

4-6 лет Воспитатели 

В течение лета Изготовление макета Солнца и Земли 6-7 лет Воспитатели 

В течение лета Наблюдения за дождем в течение лета ( См. Е.А. 

Алябьева. Как 

организовать работу с детьми летом. (Часть 1, стр.96). 

3-7 лет Воспитатели 

На солнце и тени Наблюдения за утренней росой во время приема на 

участке детского сада (на солнце и в тени). (См. Е.А. 

Алябьева. Как 

организовать работу с детьми летом. (Часть 1, стр.117-

123). 

3-7 лет Воспитатели 

В течение лета Как образуются облака. ( См. Е.А. Алябьева. Как 

организовать 

работу с детьми летом. (Часть 2, стр.4-13). 

3-7 лет Воспитатели 

июль Как образуется ветер. Определение направления ветра 

по ряби на воде. (См. Е.А. Алябьева. 

Как организовать работу с детьми летом. (Часть 2, стр. 

13-22). 

2-7 лет Воспитатели 
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Деятельность по открытию групп с воспитанием и обучением на родном языке и  

по обучению дошкольников государственным языкам 

 

№ Содержание Срок Ответственные 

1. Продолжить ежегодное комплектование татарских групп в 

ДОУ. 

май-сентябрь Зав. ДОУ 

2. Дифференцированный подход к подбору кадров. в течение лета Зав. ДОУ 

3. В холлах ДОУ оформление тематических стендов и выставок. в течение лета Ст. воспитатель 

4. Экскурсия: 

 

июнь август 
 

Воспитатели групп 

5. Выставки рисунков по теме: 

 «Веселый  Сабантуй!» (о единоборствах) 

 «Красивые цветочки, расцвели  в садочке» 

(фотовыставка с городского праздника цветов) 

июнь август  

Воспитатели, 

Руководитель изостудии 

6. Пополнить методический  кабинет материалом по РК. в течение лета Ст. воспитатель 

7. Пополнить кабинет татарского языка материалом по РК и УМК 

(диагностическим материалом.) 

в течение лета Воспитатель по 

обучению детей род. яз. 

8. Пополнить музей экспозиционным материалом. в течение лета Воспитатель по 

обучению детей род. яз. 

9. Индивидуальные встречи и беседы с родителями. в течение лета Воспитатель по 

обучению детей род. яз. 

10. Организация и проведение праздников и развлечений по 

знакомству с традициями, культурой и бытом народов РТ и 
РФ. 

 «Сабантуй дусларын җыя!»; 

 «Мәңге яшә, минем, Татарстан!» 

 

июнь август 
Воспитатель по 

обучению детей род. яз. 

11. Консультация для родителей по теме: «Нравственно-

патриотическое воспитание детей дошкольного возраста» 

август Воспитатель по 

обучению детей род. яз. 

12. Оформление тематического стенда для родителей по теме: 

«Туган илем – иркә гөлем!» 

август Воспитатель по 

обучению детей род. яз. 
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Пополнение       материальной    базы кабинета татарского языка и   музея 

истории, быта татарского    народа 

 

№ 

п/п 

Содержание Срок Ответственн

ые 

1. Оформление подписки на газеты и журналы на татарском 

языке: 

 Шахри Чаллы 

 Челнинские известия 

 Вечерние  Челны 

 Ватаным  Татарстан 

 Майдан Чаллы 

 Республика Татарстан 

 Магариф 

 Гәиле һәм мәктәп 

 Безнең мирас 

 Кэмешк ынгырау 

 
 

 

 
 

май 

 

 

 

 

Ст. воспитатель, 

Воспитатель по 

обучению детей род. 

яз. 

2. Разработка и комплектование мини- музея «Мое 

Поволжье» 

 

 
 

 

 
 

 

в течение лета 

Воспитатель по 

обучению детей род. 

яз. 

Родители, Педагоги 

3. Продолжить работу по оформлению тематических 

альбомов: 

 «Писатели Татарстана» 

 «Композиторы Татарстана» 

 «Татарские народные инструменты» 

 «Русские народные инструменты» 

 «Татарские народные сказки» 

 «Русские народные сказки» 

 «Сказки народов Поволжья» 

 

 

 

 

Воспитатель по 

обучению детей род. 

яз. 

Сотрудники ДОУ, 
Родители 

4. Дополнение перспективного плана по ознакомлению с 
республиками Поволжья (на новый учебный год) 

5. Обновить дидактические игры народов Поволжья 
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